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En el transcurso de la historia el hombre ha sido capaz de mejorar sus &
sobre todo aumentar la produccién en los momentos de crisis, sin embargo

es mayor. En el planeta viven mas de seis mil millones de personas y el calenta
global avanza a pasos agigantados. g,Oué papel juegan la agricultura org___ Ci

incégnitas que aqui tratamos Por Georgina Vega

uando nos llevamos los ali-
mentos a la boca, en lo que
menos podriamos pensar
es en el largo e intrincado
proceso por el que tuvieron
que pasar para llegar a nuestra mesa. No
imaginamos la historia detras de cada
uno —quiénes lo cultivaron o produjeron
y bajo qué condiciones—, pues la damos
por sentada; mientras que algunos son el
resultado de miles de afios de evolucién,
otros apenas cumplieron un par de si-
glos y varios mas tienen pocas décadas.
Para comprender este desarrollo debe-
mos entender que el ser humano -desde
su aparicion en la Tierra— paso por tres
cambios que marcaron su rumbo.

El primero ocurrié hace mds de
12,000 afios, en el periodo Neolitico, al
surgir la agricultura. Con ella la sobre-
vivencia dejé de depender de la cazay
recoleccion; los hombres dejaron de ser
nomadas y crearon grandes civilizacio-
nes cuya base alimentaria fueron los ce-
reales. En Asia, el sustento basico era el
arroz; en Europa y Africa, el trigo, y en
América, el maiz, considerado por todas
las culturas precolombinas una especie
de planta divina,

Cada civilizacion fue perfeccionando
sus técnicas de cultivo. “Selecciond las
semillas mas productivas, las adapto a
diferentes climas y zonas e hizo cruzas
para mejorar las especies. De manera

que la mayor parte de lo que hoy co-
memos ha sido modificado, aunque no
siempre a través de la ingenieria gené-
tica”, explica el doctor Héctor Bourges,
director de la Divisién de Nutricién del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricién Salvador Zubiran.

La agricultura trajo consigo mejores
técnicas para cazar, pescar y domesticar
animales, lo que aumenté la cantidad
de comestibles alrededor del planeta.
Por ejemplo, en la Edad Media la co-
mida era abundante, basta pensar en
los célebres banquetes de la clase alta
donde la carne de cerdo era la protago-
nista; y en México, Tenochtitlan, habia
un amplio menu que incluia plantas y p
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< animales, como el maiz, frijol, aguaca-
(i te, zapote, calabaza, jitomate y cacao;
| guajolote, peces y el xoloescuincle. Era
. §L tal la diversidad que los conquistadores
il quedaron maravillados; en una de sus
[ l crénicas Bernal Diaz del Castillo men-
: ciona algunos de los alimentos que se
It vendian en el tianguis de Tlatelolco:
ik frijoles, chia, legumbres, hierbas, miel,
| melcochas, gallos, conejos, gallinas y
venados. Repertorio al que después se
sumarian vacas, cerdos y especias, trai-
das por los espanoles.

! Tiempos modernos

| Tres siglos mas tarde, la Revolucion
| Industrial inauguré un nuevo capitulo
I en la historia de los alimentos, al hacer
mas eficiente la produccién agricola
con el empleo de sistemas de cultivo y
fertilizantes mejorados. “Como conse-
cuencia de ese periodo histdrico —co-
menta Bourges— surgieron los primeros

8000 a. C. Inicia
la agricultura

El hombre do-
mestica diversos
cultivos

y ganado.

Evolucion
b de los alimentos
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alimentos industriali-
zados. Al principio eran
ingredientes para enri-
quecer la cocina, como
aceites, cremas y quesos’.
A partir de ese momen-
to la poblacién empezd
a consumir menos fibra,
mds grasas saturadas y el
azlcar se convirtio en uno
de los productos estrella.
A mediados del siglo
pasado, sin embargo, los
sistemas de agricultura
ya no aseguraban la pro-
duccién de alimentos. El
niimero de habitantes en
el planeta habia crecido
considerablemente y la
hambruna se extendia a
grandes pasos. Habia que
desarrollar otras técnicas
que aseguraran el bien-
estar de la poblacién. En
esta complicada tarea, el agronomo es-
tadounidense Norman Ernest Borlaug
(nacido en 1914) tomé la batuta con la
llamada Revolucién Verde, que en 1970
le valié el premio Nobel de la Paz. El
nuevo sistema consistio en la seleccion
genética y explotacién de los monoculti-
vos con el uso intensivo de fertilizantes
y pesticidas. A principios de la década
de 1940 comenzo a aplicarla en México
y a partir de 1963 la compartio al resto
del mundo. Uno de sus logros mas so-
bresalientes fue el desarrollo de varie-
dades enanas de trigo resistentes a las
enfermedades, lo cual incrementé de
manera notable la produccién de ese
grano a principios de los afios sesenta.
El éxito de la Revolucién Verde fue es-
pectacular; aumenté la produccién de
alimentos como nunca se habia visto.
Pero aunque muchos se vieron benefi-
ciados, el ambiente atin paga las conse-
cuencias de aquella experimentacion.

4000 a. C. China
fabrica yogur y
queso a través
del proceso de
fermentacion.

La era de los
alimentos
funcionales

En la década de 1980 Japon comen-
z0 a preocuparse por el aumento de
las enfermedades en su poblacién y
para hacer frente al problema disené
alimentos cuya funcién era mejorar
la salud de los consumidores.

Muy pronto la industria alimenta-
ria mundial siguio esta tendencia, ¥
desde los anos noventa los pasillos de
los supermercados han sido llenados
con alimentos funcionales, entre los
que destacan la leche fortificada con
vitaminas, minerales, fibra y antioxi-
dantes; huevos enriquecidos con
omega-6 y 3, y yogur con probiéticos,
famosos por contener bacterias be-
néficas que regulan la produccién de
flora intestinal.

I?
‘r El mexicano consume cinco kilos de azucar al ano

4000-2000
a.C.Egiptoy
Mesopotamia pro- 1
ducen pan y cerveza Sy
a partir de levadu- -
ras. Sumeria, China
y Egipto elaboran
Vino y Queso.

FOTOS: EFE/ ZUMA
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SEGUNDA PARTE

La hora de
la verdad

esde aquel boom de la

Revolucién Verde, que per-

sistié hasta 1990, el mundo

no ha dejado de trabajar para
producir mejores alimentos. La pregunta
es: ;qué se estd haciendo cuando el calen-
tamiento global y las politicas econémi-
cas amenazan con una crisis alimentaria
de grandes proporciones? En el escenario
mundial destacan dos tipos de alimentos
que a primera vista parecen opuestos,
pero que bien podrian combinarse.

Promesas para mejorar

En el mundo hay mds de 30 millones de
hectdreas de cultivos orgdnicos, equiva-
lentes al 0.7% del territorio agricola mun-
dial, segun la Federacién Internacional
de Movimientos de Agricultura Orgénica
(IFOAM). Los productos organicos ganan
cada vez mds terreno, sobre todo en los
paises desarrollados, donde las personas
tienen los recursos para pagarlos y se pre-
ocupan mas no sélo por su salud sino por
dafiar lo menos el ambiente.

Australia es el lider de estos cultivos,
seguida de Argentina; México ocupa el
lugar 18, pero sélo 15% de su produccién
es de consumo interno. Los productos or-
génicos generan hoy 48 mil millones de
ddlares en ganancias, y no sélo involu-
cran a grandes empresas, sino también a
pequenas cooperativas de campesinos.

En el diverso mundo de la comida, los
alimentos orgénicos se presentan como
la mejor opcién, pues no contienen fer-
tilizantes ni insecticidas quimicos, pro-
tegen la biodiversidad, prohiben el uso
de aguas negras, y en la cria del ganado
no se utilizan hormonas sintéticas ni

100 En China

emplean flores de Inglaterra Appert inventa

de crisantemo ; . promulga la la preservacion

para crear el b & primera ley sobre hermética de los
Wiy

primer insecticida alimentos.
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antibiéticos. Ademds —segtin estudios
como los realizados por The Organic
Center— contienen més vitaminas, mi-
nerales y antioxidantes que los conven-
cionales. Sin embargo, sus elevados
precios y los costos ambientales que
generan al transportarlos causan polé-
mica. Asimismo, se mantiene un fuerte
debate alrededor de ellos: ;en verdad
son mads nutritivos? Investigadores de la
Escuela de Higiene y Medicina Tropical
de Londres, Reino Unido, responden

a la pregunta en un estudio publicado
recientemente en el Journal of Clinical
Nutrition. Después de revisar 162 repor-
tes cientificos realizados en los tltimos
50 afios, encontraron que no existen
diferencias significativas entre estos ali-
mentos y los que se cultivan con otros
métodos. Entonces, ;no son mejores?
El doctor Bourges contesta: “Diria que
reducen algunos riesgos a la salud, por- g
que en su produccién se utilizan menos ;
sustancias extrafias”. p E

Meéxico es el mayor productor
y exportador de café organico

1810 Nicolas

alimentos.

1870-1890 William
James Beal produ-
ce en laboratorio el
primer maiz hibrido
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4 Comida de otro mundo
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Por su parte, los transgénicos han ganado
mas hectareas en el mundo: de acuerdo
con un reporte del International Service
For The Acquisition of Agri-Biotech
Aplication, ya son 26 paises los que tie-
nen cultivos con genes modificados. No
obstante, desde que el primer vegetal
transgénico fue presentado en 1992 (el ji-
tomate flavor saver), estos alimentos son
fuente de polémica. Mucho se ha debati-
do sobre qué son exactamente, para qué
son creados y qué danos pueden causar al
planeta y al ser humano a largo plazo.

Los alimentos transgénicos, vegetales y

animales, se caracterizan por su ADN, el
cual fue alterado con un gen provenien-
te de otra especie, puede ser una planta,
un animal u organismo (virus, hongos o
bacterias). La finalidad es crear plantas
mads resistentes a los insecticidas, a las
plagas y a las condiciones climaticas;
mejorar el rendimiento agricola y hacer
alimentos que duren més y contengan
mayor cantidad de nutrimentos. Sin em-
bargo, no todo es positivo; se ha debati-
do sobre los probables efectos negativos
en la salud, el dano a la biodiversidad y
el riesgo de que la produccion agricola
se monopolice. Por ello, algunos grupos
ecologistas se oponen a su produccion y
comercializacion.

El doctor en ingenieria quimica
Agustin Lopez Munguia, investigador
del Instituto de Biotecnologia de la
Universidad Nacional Auténoma de
México, explica: “Si hay elementos que
debemos vigilar, regiones que tenemos
que proteger. Para ello la solucién seria
‘siembra sélo donde tienes permiso’,
pero si la postura es en ningtin lado, esta-
mos propiciando que se haga de manera
ilegal, que ya ocurre; en muchas zonas
del pais se han detectado genes que in-
dican que se sembré maiz transgénico”.
Acerca de los probables dafios a la salud,
el experto en biotecnologia vegetal co-
menta: “Lo que puedo decir es que nin-

gun alimento ha sido tan vigilado como p

1919 Aparece
el término
biotecnologia

muyinteresante.com.mx %

1933 Se co-
mercializa por
VezZ primera un
maiz hibrido en
Estados Unidos

Transgénicos famosos

Jitomate

En 1992 la em ; algene cred el flavor saver,

el primer vege odific jeneética, al cual
le introdujo un gen que interfiriera con sus proteinas a fin de

ios tipo

minea, entre los que se encuentran el maiz Bt, g : una

ara los inse La variedad N0 que mas

Itivos an « millor de h s alrededor d
el International S
Arroz dorado

sido auto

Vacas transgénicas
Las noticias sol

Sorpre

adounide

1943 Inicia la
Revolucidn Verde en
México, encabezada
por Borlaug.

1963 La Revolucion
Verde es aplicada
en la agricultura
mundial

1992 Se aprue-
ban los primeros
alimentos trans-
génicos, creados
por la compariia
Calgene.

FOTOS: EFES ZUMA
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4 el transgénico. Hemos escuchado a los
ambientalistas hablar hasta la saciedad
sobre el tema, pero jamas han presenta-

| do un cuadro clinico ni atendido alguien

que se haya enfermado por ingerir maiz

Ml transgénico, por ejemplo”.

Pese a las criticas, la ingenieria genética
sigue siendo una herramienta promisoria
para satisfacer la demanda de la crecien-
te poblacion, y el campo de investigacién
| aun es muy amplio. “Creo que la mejor

propuesta para enfrentar este problema
puede resultar de una combinacién del
conocimiento cientifico de la biotecnolo-
gia y las practicas de la agricultura orga-
nica, sobre todo la reduccion en el uso de
agroquimicos”, agrega Lopez Munguia.

La gran crisis alimentaria
La mayor parte de la Tierra sigue produ-
ciendo comestibles a gran escala, pero
¢cudl es el balance real en un planeta
que ya no puede mas, en un lugar donde
el nimero de habitantes rebasa los seis
mil millones?

Millones de hectareas

Cultivos

Soya, maiz, algodon, canola, calabaza, papaya, alfalfa

Y [!’?II‘I(JI&'(h,J"aa azucarera
Soya, maiz, algodon
Soya, maiz, algoddn
Algoddn

Soya, maiz, remolacha azucarera

Algodon, tomate, dlamo, petunia, papaya, pimiento dulce

Soya, maiz
Soya, maiz, algodon
Soya, maiz
Soya, maiz, algodon

| =11
VidlZ

;.
Soya, algodén, alfalfa
Maiz

Soya, maiz y canola

La Organizacion de Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién
(FAO) responde a esta interrogante con
dos cifras contundentes, las cuales fueron
incluidas en sus tiltimos informes: 30 pai-
ses estdn en crisis alimentaria y necesitan
urgentemente ayuda internacional; 1,020
millones de personas, distribuidas en mds
de 70 paises, sufren hambre, la mayoria
en el continente asiatico y Africa.

En el mundo hay 1,020 millones de
personas con hambre, la mayor parte

tienen qué comer

122 muyinteresante.com.mx r\\é\:

en Africa y Asia; una de cada seis no

Sequias, inundaciones, lluvias que no
llegan, conflictos civiles, cambios en la
politica alimentaria, crisis financiera,
uso de granos para biocombustible y alza
de precios —dicen los expertos— son razo-
nes que explican la situacion actual. Pero
el bengali Amartya Sen, premio Nobel
de Economia 1998, es mas categdrico al
considerar que “el hambre mundial estd
relacionada en primer lugar con la po-
breza y no con la produccién de alimen-
tos”. De acuerdo con la FAO, los precios
en todo el mundo siguen en aumento.
Entre 2002 y 2008 se triplicaron, sobre
todo los del trigo, maiz y arroz, lo cual
afect6 a la gente que gasta gran parte de
su sueldo en comprar comestibles. p

FOTOS: EFE/ ZUMA. BAYER
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4 Ecologia vs alimentacion
La utilizacién de granos para la pro-
duccién de carne y biocombustibles es
en gran medida la responsable de esta
crisis alimentaria. Paises como China
e India, las naciones mas pobladas
del planeta, consumen cada vez mas
carne y eso implica mayor demanda
de granos para alimentar a los anima-
les y la alza de precios. En 1985 cada
chino comia 20 kilos de carne al afio;
actualmente consume 50, segin un
estudio de la Unidad de Inteligencia
de The Economist (EIU). Por otro lado,
mds cosechas de maiz son utilizadas
para hacer biocombustibles; 200 mi-
llones de toneladas de ese grano seran
usadas para fines industriales, de las
cuales 120 millones se empleardn en la
produccion de etanol, de acuerdo con
un reporte reciente de EIU.
¢Cudl es su opinidn sobre los biocom-
-bustibles y qué papel jugaran en el fu-
turo? Le preguntamos a Agustin Lépez
Munguia, experto en biotecnologia:
“Es muy simple, la agricultura debe sa-
tisfacer la demanda de alimentos pen-
sando en que tiene otro competidor: la
industria en general, la cual ya no va
a disponer del petréleo como materia
prima; es decir, a largo plazo habra
otros materiales, como los polime-
ros, que también vendran del campo.
Entonces debemos ser mds eficientes
tecnolégicamente para que no compi-
tan ni con los seres humanos ni con los
suelos. Es una tarea dificil”.

(Fin de la abundancia?

Uno de los grandes retos de la humani-
dad es mantenerse autosuficiente en la
produccion de alimentos, aun cuando
los prondsticos no son alentadores. Se
estima que para 2025 habra nueve mil
millones de habitantes en el mundo y,
por si fuera poco, segtin un estudio pu-
blicado en la revista Science, se prevé
que para 2030 el calentamiento global
reducira las cosechas en gran parte del
planeta; cada afio habra mas sequias.
(Como resolverd el mundo una crisis
alimentaria global? Muchos espe-
cialistas en agricultura dicen que la
solucién es una nueva revolucion ver-
de, como la que llevé a cabo Norman
Borlaug, pero basada en la ingenieria

124/ muyinteresante.com.mx Qé\

genética. Si bien el investigador Lopez
Munguia no cree que la biotecnologia
sea la ‘salvadora del mundo’, comenta
que debemos echar mano de todos los
recursos disponibles, incluyendo la
modificacion genética de los alimen-
tos, para enfrentar parte del problema
ambiental. “Independientemente de

Soya, maiz, algoddn y canola son los
principales cultivos transgénicos

El banco de
semillas para el
fin del mundo

El cambio climatico y los desas-
tres naturales ponen en peligro la
biodiversidad de los alimentos del
planeta. Por ello, entre una de las
tantas medidas que se han tomado

para prevenir una crisis alimentaria,
el afo pasado se inauguro la Béveda
Global de Semillas de Svalbard, la
cual tiene capacidad para almacenar
dos mil millones de granos. Ubicada
en la region artica de Noruega, fue
construida a 130 metros de profundi-
dad, esta dividida en tres almacenes
y su temperatura no rebasa los 18
grados centigrados bajo cero, por lo
que cientos de paises ya resguar-
dan alli sus productos, entre ellos
Meéxico, quien ocupa el primer lugar
en variedad de maiz y trigo en el
mundo. Este banco, conocido tam-
bién como la auténtica Arca de Noé
del siglo XXI, costd mas de nueve
millones de délares.

compaifiias y monopolios, pese a que la
temperatura global siga en constante
aumento, deben desarrollarse semillas
que mantengan la produccion de fuen-
tes alimenticias puesto que, por cada
grado centigrado que la temperatura
se eleva, cae aproximadamente 10% el
rendimiento agricola”.

FOTOS: SVALBARD
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TERCERA PARTE

Los
alimentos
del futuro

| cine y la literatura de cien-

cia ficcién han enriquecido el

imaginario colectivo. Novelas

como Un mundo feliz, de
Aldous Huxley, nos hacen visualizar un
mundo fantastico pero a la vez auste-
ro donde la comida se reduce a capsu-
las que contengan todos los nutrientes
esenciales para nuestro cuerpo. ;Qué
tanto se asemejara el futuro a aquellos
largometrajes y libros? Los pronosti-
cos de los expertos a puestan a que en
esencia seguiremos comiendo lo mismo
dentro de 50 afios: maiz, trigo, frijol y
alimentos agricolas e industrializados,
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lo que cambiara es la manera de proce-
sarlos, conservarlos y presentarlos.

En ese sentido hay muchas interrogan-
tes, la primera es si habrd en el mercado
alimentos transgénicos como el arroz
dorado o platanos y manzanas alterados
con un gen que incremente sus propie-
dades nutritivas. Es muy probable. Los
logros de la ingenieria genética indican
que si, pero su futuro dependera de la
gente. “Imaginate que ahora con las
nuevas tecnologias se podrian disefiar
vacas que produzcan leche con el azi-
car predigerido. /Es conveniente? Esa
respuesta tiene que darla la sociedad”,
dice el experto en ingenieria genética
Lopez Munguia.

Nuevos caminos

En lo que si hay mds certeza es en las ten-
dencias de la industria alimentaria. De
acuerdo con la revista Mundo Alimentario,
seguirdn las mismas: habrd mds alimen-
tos menos procesados y con menos aditi-
vos; aumentard la demanda de alimentos
light, fortificados y funcionales, como los

probidticos; y existird mayor cantidad de P

Laboratorios
para el futuro

El mundo trabaja arduamente
para crear los mejores alimen-
tos agricolas. Uno de los ins-
titutos de ingenieria genética
gque ha destacado es el centro
de biotecnologia de Bayer
CropScience, en Bélgica, ubi-
cado a 45 km de la ciudad de
Brujas, en un campo de tres

mil metros cuadrados donde
trabajan 150 investigadores,
guienes desarrollan algodén,
maiz y canola genéticamente
modificados para hacerlos ain
mads resistentes a los herbicidas
y a los insectos, pero sobre todo
al calentamiento global, que
amenaza con disminuir dra-
maticamente la produccion de
alimentos en el mundo. La tarea
no ha sido facil: cada proyecto
tarda en completarse entre cua-
tro y 14 anos.

FOTOS: EFE/ ZUMA, BAYER
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Nutrigenémica:
trajes a la medida

Fl disefio cle més alimentos o productos para ciertos problemas de

=

salud es una de las principales tareas. Aqui la nutrigenémica tiene
un camino promisorio. Se trata de una disciplina que estudia la
interaccion entre los alimentos y las caracteristicas genéticas del

L ——

ser humano; es decir, cdmo el genoma de cada individuo responde
de manera especifica a los nutrientes. Por ejemplo, dos personas con
diabetes pueden reaccionar de modo distinto a una misma dieta
para esta enfermedad, por tanto necesitan un menu individual.

La ciencia parece superar a la ficcion. Se prevé que en el futuro, a
partir de una prueba de sangre, cada quien podra solicitar su perfil
nutrigenomico para saber exactamente qué alimentos debe comer,
con el propésito de cuidar su salud y prevenir enfermedades. Esos
conocimientos repercutiran en la industria alimentaria, pues tendra
que fabricar productos de acuerdo con nuestro genoma. “La nutri-
gendmica sera como un sastre que te disenard tu dieta: si tienes
alto el colesterol, entonces voy a decirte qué alimentos industriali-
zados puedes ingerir. Se tratara de una dieta con productos hechos
a la medida acorde a tus necesidades y caracteristicas genéticas”,
explica Josefina Morales.

4 aquellos dirigidos a personas que sufran
de diabetes, osteoporosis, alergias o pade-
cimientos cardiacos, entre otros.

| La doctora en nutricién Josefina

il Morales de Ledn, jefa del Departamento

il de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

del Instituto de Ciencias Médicas y

Nutricién Salvador Zubirdn, explica

que en cuanto a la innovacién de los

alimentos, la tendencia continuara por
ese camino: se disefiardn mas produc-

tos para ciertos problemas de salud. Y

por otro lado, permaneceran también

las llamadas tecnologias emergentes
para que “los alimentos sean cada vez
menos cocidos, para que las condiciones
de procesamiento sean mas amigables”.
De acuerdo con la especialista, también

seguirdn los avances respecto a la con-
servacion, como la nanotecnologia, que
ya se aplica en productos comerciales en
muchos paises, en México todavia no.
Lo que cambiara es la presentacion:
“El desarrollo de los alimentos en la in-
dustria depende del consumidor. Este
tiene menos tiempo para preparar sus
comidas. T le facilitas la vida al darle
productos listos para comer: las verdu-
ras y frutas prelavadas, los guisados
para el microondas. La gente quiere
mas comodidad, entonces la tendencia
continuara siendo satisfacerla”.

128/ muyinteresante.com.mx .-\E&

La especialista afirma que otra de las
promesas para los proximos afnos es
rescatar la diversidad de los alimentos,
como el amaranto y los quelites. “En una
ocasion lei en el periddico un titulo que

Estados Unidos y
China tienen en su
poder 70% del
inventario mundial
de maiz

decia ‘Insectos, los alimentos del futuro’.
Ahi han estado siempre, de lo que se trata
es de rescatarlos y ddrselos a las nuevas
generaciones para que enriquezcan su
alimentacién”.

En conclusion, ¢habra mejores ali-
mentos?. Lo que habra —responde Lopez
Munguia— es mejor conocimiento sobre lo
que nos hace bien y mal. “El que haya me-
jores alimentos dependerd de que seamos
capaces de llevar este conocimiento a un
movimiento que transforme nuestra ma-
nera de comer, nuestra industria y nues-
tro sistema de produccién agricola”. E
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